
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

လ"ေတကွိ(ေယ*+ကကျန်းမာေစတယ ်3.07 
 
မာက$ ၁၀၊ လ$ကာ ၁၇ 
 

ေယ#$နဲသ့)တ့ပည့ေ်တာ်ေတွဟာ ေနရာတစခ်5တည်းမ8ာပဲ မေန9ကပါဘ)း။ သ)တိ5မ့8ာ အမ်ိမ@8ိဘ)း။ သ)တိ5ဟ့ာ အAမဲသွားလာေန9ကတယ်။ 
ေနတိ့5ငး်သ)တိ5စ့ားဖိ5အ့တွက် အစားအစာ@8ိ9ကတယ်။ ညတိ5ငး်မ8ာလည်း သ)တိ5အ့ပ်ိဖိ5ေ့နရာ@8ိ9ကတယ်။ သ)တိ5လိ့5အပ်သမEအတွက် 
ဘ5ရားသခငက် ြပငဆ်ငေ်ပးတယ်။ အဒဲနီည်းလမ်းနဲ ့ ေယ#$ဟာ တစA်မိJK မ8တစA်မိJK လ8ည့လ်ည်Aပီးသင9်ကားဆံ5းမ၊ ကျနး်မာြခငး် ေပးတယ်။  

တစေ်န ့၊ ေယ#$နဲတ့ပည့ေ်တာ်ေတွ ေယရိေခါAမိJK မ8ာ@8ိေန9ကတယ်။ လမ်းေပOသွား9ကတဲအ့ခါ လ)များစွာဟာ သ)တိ5ေ့နာက်ကေန လိ5က် 
9ကတယ်။ လမ်းေဘးနားမ8ာ ဗာတိမဲဆိ5တဲလ့)တစေ်ယာက်@8ိတယ်။ သ)ဟာ မျက်စမိြမငတဲ် ့မျက်ကနး်ြဖစတ်ယ်။ ဒါေပမယ့ ်သ)9ကားQိ5င ်
တယ်။ လ)ေတွက ေယ#$အေ9ကာငး်ေြပာေန9ကတာ9ကားတဲအ့တွက်ေ9ကာင့ ်“ေယ#$၊ ကSနေ်တာ့်ကိ5သနားပါ” လိ5 ့ သ)ေအာ်ဟစတ်ယ်။ 
ေယ#$ကိ5အေQ8ာင့အ်ယ8က်မေပးဘတိဲတ်ဆတ်ိစွာေနဖိ5 ့ လ)ေတွကသ)ကိ့5ေြပာ9ကတယ်။ “ေယ#$၊ ကSနေ်တာ့်ကိ5သနားပါ” လိ5 ့ ပိ5ကျယ်တဲ ့
အသနံဲသ့)ထပ်ေအာ်ဟစတ်ယ်။  

ေယ#$ဟာ လမ်းေပOမ8ာရပ်တန ့လိ်5က်Aပီး “ဒကိီ5လာဖိ5သ့)ကိ့5ေြပာလိ5က်ပါ” လိ5 ့ ေြပာလိ5က်တယ်။  

လ)ေတွက “ေပျာ်လိ5က်ေတာ၊့ ေယ#$ သင့ကိ်5ေခOေနAပီ” လိ5 ့ ဗာတိမဲကိ5ေြပာ9ကတယ်။ ဗာတိမဲဟာ ထလာAပီးေယ#$ဆေီလEာက်လာ တယ်။ 
သ)ဘာြဖစခ်ျငလဲ်လိ5 ့ ေယ#$ကသ)ကိ့5ေမးတယ်။ “ကSနေ်တာ်ြမငခ်ျငပ်ါတယ်” လိ5 ့ ဗာတိမဲက ြပနေ်ြပာတယ်။  

 “သွားပါ၊ သင့ယံ်59ကည်ြခငး်က သင့ကိ်5ကျနး်မာေစAပီ” လိ5သ့)ကိ့5 ေယ#$ကေြပာတယ်။ ချက်ချငး်ပဲ ဗာတိမဲဟာ မျက်စြိမငသွ်ားတယ်။  

ေယ#$ဟာ အြခားတစရ်က်မ8ာ ထပ်Aပီးေဒသစာရီလ8ည့လ်ညတ်ယ်။ ရွာတစရွ်ာကိ5ေရာက်ခါနးီ ေယ#5@8လငA်မိJKကိ5သွားတဲလ့မ်းေဘးမ8ာ 
သ)နဲမ့လ8မ်းမကမ်းမ8ာ လ)ဆယ်ေယာက်မတ်တပ်ရပ်ေန9ကတာေတွKရတယ်။ သ)တိ5ဟ့ာ လ)Q)ေတွြဖစတ်ယ်။ အQ)ေရာဂါဟာ ြပငး်ထနတဲ် ့
အေရြပားေရာဂါြဖစတ်ယ်။ အဒဲအီချိနတ်5နး်က သင့မ်8ာQ)နာေရာဂါ@8ိရင ်ကျနး်မာတဲလ့)ေတွနဲေ့ဝးတဲေ့နရာမ8ာ ေနရမ8ာြဖစတ်ယ်။ Q)နာ 
ေရာဂါဟာ က)းစက်Qိ5ငတဲ်ေ့ရာဂါြဖစတ်ယ်။ ေယ#$က လ)ေတွကိ5ဘယ်လိ5ကျနး်မာြခငး်ေပးတယ်ဆိ5တာကိ5 သ)တိ5ေ့တွ9ကားသ9ိကတယ်။ 
“ေယ#$ ကSQ်5ပ်တိ5ကိ့5 သနားပါ” လိ5 ့ သ)တိ5က့ေအာ်ဟစ9်ကတယ်။  

လ)ေတွကိ5 ကျနး်မာြခငး်ေပးဖိ5 ့ ေယ#$ဟာ အAမဲတမ်းအဆငသ်င့@်8ိေနတယ်။ “သွားAပီး ယဇ်ပ5ေရာဟိတ်ေတွကိ5 ြပ9ကပါ” လိ5 ့ သ)တိ5ကိ့5 
ေြပာတယ်။ (ယဇ်ပ5ေရာဟိတ်ေတွဟာ လ)ေတွဘ5ရားသခငကိ်5 ကိ5းကွယ်ြခငး်ြပJတဲဗိ့မာနေ်တာ်မ8ာ အလ5ပ်လ5ပ်တဲသ့)ေတွြဖစတ်ယ်။ 
သ)တိ5ေ့တွ ကျနး်မာAပီးအမ်ိြပနလိ်5ရ့Aပီလိ5 ့ သ)တိ5က့ အတည်ြပJေပး9ကတယ်။) 

Q)နာေရာဂါသည်ေတွဟာ ချက်ချငး်ကျနး်မာသွား9ကတယ်။ သ)တိ5ဟ့ာ ေပျာ်ရ[ငစွ်ာြပနလ်ာ9ကတယ်။ သ)တိ5ထ့ကဲ တစေ်ယာက်ေတာ ့
ြပနလ်ာတယ်။ သ)ဟာ ကျနး်မာသွားတယ်လိ5သ့တဲိအ့ခါ ဘ5ရားသခငကိ်5ဝမ်းေြမာက်စွာချီးမွမ်းတယ်။ ေယ#$ရဲေ့ြခေတာ်ရငး်မ8ာ 
ဒ)းေထာက်Aပီး ေကျးဇ)းေတာ်ကိ5ချီးမွမ်းတယ်။ “ဆယ်ေယာက်ကျနး်မာသွားတာမဟ5တ်လား။ သငတ်စေ်ယာက်တည်း ြပနလ်ာAပီး 
ေကျးဇ)းေတာ်ကိ5ချီးမွမ်းတာလား? သင့ရဲ်ယံ့59ကည်ြခငး်က သင့ကိ်5ကျနး်မာေစAပီ” လိ5 ့ ေယ#$ကေြပာတယ်။  

ဒအီေ9ကာငး်အရာQ8စမ်ျိJးလံ5းမ8ာ ကျနး်မာြခငး်လိ5အပ်သ)ေတွက သ)တိ5ကိ့5သနားဖိ5 ့ ေယ#$ဆမီ8ာေတာငး်ေလEာက်9ကတယ်ဆိ5တာ ေတွKရ 
တယ်။ သနားြခငး်က#5ဏာဆိ5တာ ေကာငး်ချီးလက်ေဆာငလိ်5ပဲ၊ ကိ5ယ့ဖ်က်က@8ာေဖွလ5ပ်ေဆာင်̂ ကိJးစားမ$မပါဘ ဲရ@8ိပိ5ငဆ်ိ5ငတ်ာမျိJး 
ြဖစတ်ယ်။ ဂ#5ဏာဟာ ဘ5ရားကချစလိ်5ေ့ပးတဲသ့)ရဲ့ေ့ကာငး်ြမတ်ြခငး်ြဖစတ်ယ်။ ဒအီေ9ကာငး်အရာQ8စမ်ျိJးလံ5းမ8ာ ေယ#$က ကျနး်မာြခငး် 
ေပးခဲတ့ယ်။ “သင့ယံ်59ကည်ြခငး်က သင့အ်နာကိ5ေပျာက်ေစAပီ” လိ5 ့ သ)ေြပာတယ်။  

သ)တိ5ဟ့ာ သသံယကငး်စွာယံ59ကည်9ကတဲအ့တွက် ေယ#$က “ယံ59ကည်ြခငး်” လိ5ေ့ြပာတာြဖစတ်ယ်။ ကSQ်5ပ်တိ5ဟ့ာလည်း ယံ59ကည်ြခငး်နဲ ့ 
ေယ#$ကိ5ေခO Qိ5ငပ်ါတယ်။ သ)ဟာ အAမဲနားေထာငေ်ပးသ)ြဖစတ်ယ်။  



 

 

လ"ေတကွိ(ေယ*+ကျန်းမာေစတယ ်- ဆရာလမ်း;<န် 3.07 

မာက$ ၁၀၊ လ$ကာ ၁၇    အဓိကအချကမ်ျား 

၁) ေယ#$နဲသ့)ရဲ့တ့ပည့ေ်တာ်ေတွဟာ ေနစရာေနရာမ@8ိ9ကဘ)း။ သ)တိ5ဟ့ာ တAမိJKဝငတ်AမိJKထက်ွ လ)ေတွကိ5 ဩဝါဒေပးAပီး၊ ကျနး်မာြခငး် 
ေပး9ကတယ်။ သ)တိ5လိ့5အပ်သမEကိ5လည်း ဘ5ရားသခငက်ေပးတယ်။  

၂) ပထမအေ9ကာငး်အရာမ8ာ၊ ဗာတိမဲဟာ လ)ကနး်ြဖစတ်ယ်။ သ)ထိ5ငေ်နတဲလ့မ်းနားမ8ာ ေယ#$လာေနတယ်ဆိ5တာကိ5 သ)9ကားတယ်။ 
သ)ကိ့5ကယ်မသနားဖိ5 ့ သ)ေအာ်ဟစတ်ယ်။ သ)ဟာ မျက်စြိပနြ်မငခ်ျငတ်ယ်။ သ)ကိ့5ေယ#$ကျနး်မာေစတယ်။ “သင့ယံ်59ကည်ြခငး်က သင့ ်
အနာကိ5ကျနး်မာေစAပီ” လိ5 ့ ဗာတိမဲကိ5 ေယ#$ကေြပာတယ်။  

၃) ဒ5တိယအေ9ကာငး်အရာမ8ာ၊ လ)ဆယ်ေယာက်ဟာ Q)နာလိ5ေ့ခOတဲြ့ပငး်ထနတဲ်အ့ေရြပားေရာဂါကိ5 ခံစားေန9ကတယ်။ သ)တိ5လ့ည်း 
ကယ်မသနားဖိ5 ့ ေအာ်ဟစ9်ကတယ်။ ေယ#$က သ)တိ5ကိ့5ကျနး်မာေစတယ်။ သ)တိ5ဟ့ာ ကျနး်မာသွားတဲေ့နာက် ေပျာ်ရ[ငစွ်ာြပနလ်ာ9ကေပ 
မယ့၊် တစေ်ယာက်တည်းကပဲ ေယ#$ဆြီပနလ်ာတယ်။ သ)ဟာ ေယ#$ေ@8 K မ8ာဒ)းေထာက်Aပီး သ)ကိ့5ကျနး်မာေစလိ5 ့ ေကျးဇ)းတငေ်9ကာငး် 
ေြပာပါတယ်။ “သင့ယံ်59ကည်ြခငး်က သင့ကိ်5ကျနး်မာေစAပီ” လိ5 ့ ေယ#$ကေြပာတယ်။  

၄) သနားြခငး်ဂ#5ဏာဆိ5တာ ဘ5ရားသခငက်ကSQ်5ပ်တိ5ကိ့5 ချစလိ်5ေ့ပးတဲသ့)ရဲ့ေ့ကာငး်ြမတ်ြခငး်ြဖစတ်ယ်။ အဒဲအီတွက် လ5ပ်ေပးစရာ 
မလိ5ဘ)း။ @8ာေဖွQိ5ငလိ်5မ့ဟ5တ်ဘ ဲအဒဲအီရာကိ5ေတာငး်ေလEာက်ဖိ5 ့ ြဖစပ်ါတယ်။  

၅) သသံယကငး်စွာဆက်ယံ59ကည်ရဲတာကိ5 ယံ59ကည်ြခငး်လိ5ေ့ခOတယ်။ ကSQ်5ပ်တိ5ဟ့ာ ေယ#$ကိ5 ယံ59ကည်ြခငး်နဲေ့ခO Qိ5ငတ်ယ်။ သ)ဟာ 
အAမဲနားေထာငေ်ပးသ)ြဖစပ်ါတယ်။  

ေမးခွန်းများ 

၁) ေယ#$နဲသ့)တ့ပည့ေ်တာ်ေတွဟာ ဘယ်လိ5ေနထိ5င9်ကသလဲ? 

၂) ဗာတိမဲဟာ ဘာေ့9ကာင့ေ်ယ#$ကိ5 ေအာ်ေခOတာလဲ? 

၃) Q)နာေရာဂါေပျာက်ဖိ5 ့ လ)ဘယ်Q8စေ်ယာက်က ေယ#$ကိ5 ေအာ်ေခO ခဲသ့လဲ? 

၄) Q)နာေပျာက်သွားတဲေ့နာက် လ)ဘယ်Q8စေ်ယာက်က ြပနလ်ာAပီးေကျးဇ)းေတာ်ချီးမွမ်းသလဲ? 

၅) ဗာတိမဲနဲQ့ )နာေပျာက်သွားတဲသ့)ကိ5 ေယ#$က ဘာေြပာခဲသ့လဲ? 

၆) ယံ59ကည်ြခငး်ဆိ5တာဘာလဲ? 

အေြဖများ 

၁) ေယ#$နဲသ့)တ့ပည့ေ်တာ်ေတွဟာ တAမိJK မ8တAမိJKေဒသစာရီသွားေနသ)ေတွြဖစတ်ယ်။ သ)တိ5ေ့နဖိ5အ့တွက် လိ5အပ်တဲအ့ရာအားလံ5းကိ5 
ဘ5ရားသခင ်ြပငဆ်ငေ်ပးပါတယ်။  

၂) ဗာတိမဲဟာ သ)မ့ျက်စြိပနြ်မငခ်ျငတဲ်အ့တွက် ေယ#$ကိ5ေအာ်ဟစခဲ်တ့ာြဖစပ်ါတယ်။ 

၃) လ)ဆယ်ေယာက်ဟာ သ)တိ5ရဲ့Q့ )နာေရာဂါေပျာက်ကငး်ဖိ5အ့တွက် ေယ#$ကိ5ေအာ်ဟစခဲ်ပ့ါတယ်။  

၄) Q)နာေပျာက်သွားတဲအ့တွက် ေယ#$ဆြီပနလ်ာAပီးေကျးဇ)းေတာ်ချီးမွမ်းသ) တစေ်ယာက်တည်း@8ိပါတယ်။ 

၅) ဗာတိမဲနဲQ့ )နာေပျာက်သွားတဲသ့)ကိ5 “သင့ယံ်59ကည်ြခငး်ကသင့ကိ်5ကျနး်မာေစAပီ” လိ5 ့ ေယ#$ကေြပာခဲပ့ါတယ်။  

၆) ယံ59ကည်ြခငး်ဆိ5တာ သသံယမပါဘ ဲဆက်လက်ယံ59ကည်ေနြခငး်ပါ။  



 

 

 

 

 


